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�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Z�D�\�V�����I�L�Q�G
�W�R�R���P�D�Q�\���S�H�R�S�O�H���R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�L�Q�J
�D�Q�G���E�H���F�R�Q�I�X�V�H�G���E�\���W�K�H���K�L�G�G�H�Q���D�Q�G
�H�[�S�H�F�W�H�G���V�R�F�L�D�O���U�X�O�H�V���W�K�D�W���W�K�H�\���I�L�Q�G
�K�D�U�G���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G����

�$�X�W�L�V�W�L�F���S�H�R�S�O�H���D�U�H���D�Q�W�L���V�R�F�L�D�O



��

�7�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���U�H�D�V�R�Q�V���Z�K�\���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�U�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���W�R���E�X�O�O�\�L�Q�J�����,�Q���R�X�U
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�Q�H���U�H�D�V�R�Q���L�V���W�K�D�W���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���F�D�Q���V�H�H�P���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���W�R
�R�W�K�H�U�V�����,�Q���V�R�F�L�H�W�\�����G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���D�U�H���S�L�F�N�H�G���R�Q�����S�R�L�Q�W�H�G���R�X�W�����U�L�G�L�F�X�O�H�G�����D�Q�G���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�U�H���O�H�I�W���R�X�W���D�Q�G���P�D�U�J�L�Q�D�O�L�V�H�G����

�2�I�W�H�Q���E�X�O�O�\�L�Q�J���L�V���L�J�Q�R�U�H�G���L�Q���W�K�H���H�D�U�O�L�H�V�W���V�W�D�J�H�V���E�H�F�D�X�V�H���W�H�D�F�K�H�U�V���G�L�V�P�L�V�V���W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q
�D�V���E�H�L�Q�J�����µ�M�X�V�W���F�K�L�O�G�U�H�Q���I�D�O�O�L�Q�J���R�X�W�¶���R�U���µ�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���R�I���R�S�L�Q�L�R�Q�¶�����7�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�H
�N�Q�R�Z���R�I�W�H�Q���I�L�Q�G���L�W���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���Z�L�W�K���D�G�X�O�W�V�����7�K�H�\���V�W�U�X�J�J�O�H���W�R���J�L�Y�H���W�K�H���I�X�O�O
�G�H�W�D�L�O�V�����R�U���W�R�R���P�D�Q�\���G�H�W�D�L�O�V�����R�U���W�K�H���H�[�S�H�F�W�H�G���V�H�T�X�H�Q�F�H���R�I���H�Y�H�Q�W�V�����7�K�H�\���P�D�\���Q�R�W���E�H���D�E�O�H
�W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���E�X�O�O�\�L�Q�J���W�K�H�P�����$�G�X�O�W�V���F�D�Q�¶�W���L�Q�W�H�U�S�U�H�W���W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���I�X�O�O�\
�E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���D�U�H���Q�R�W���V�H�H�L�Q�J���L�W���I�U�R�P���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�¶�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�����7�K�L�V���L�V���Z�K�D�W
�3�U�R�I�H�V�V�R�U���' �D�P�L�D�Q���0�L�O�W�R�Q���F�D�O�O�V���W�K�H���' �R�X�E�O�H���(�P�S�D�W�K�\���3�U�R�E�O�H�P������

�,�I���D�Q���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���G�R�H�V�Q�¶�W���W�H�O�O���W�K�H���V�W�R�U�\���L�Q���D���W�\�S�L�F�D�O���Z�D�\�����Z�H���F�R�X�O�G���H�D�V�L�O�\���G�L�V�P�L�V�V���W�K�H
�D�F�F�R�X�Q�W���D�V���X�Q�U�H�O�L�D�E�O�H�����,�W���L�V���D�O�V�R���W�U�X�H���W�K�D�W���D�Q���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���P�D�\���P�L�V�L�Q�W�H�U�S�U�H�W���W�K�H���D�F�W�L�R�Q�V
�D�Q�G���Z�R�U�G�V���R�I���R�W�K�H�U�V���D�Q�G���I�H�H�O���O�L�N�H���W�K�H�\���D�U�H���E�H�L�Q�J���E�X�O�O�L�H�G�����$�W���R�W�K�H�U���W�L�P�H�V�����W�K�H�\���P�D�\
�P�L�V�L�Q�W�H�U�S�U�H�W���S�H�R�S�O�H�¶�V���V�D�U�F�D�V�P���D�Q�G���W�H�D�V�L�Q�J���D�V���I�U�L�H�Q�G�V�K�L�S�����D�Q�G���E�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���W�R���E�H�L�Q�J
�W�D�N�H�Q���D�G�Y�D�Q�W�D�J�H���R�I���E�\���R�W�K�H�U�V������

�$�X�W�L�V�W�L�F���S�H�R�S�O�H���D�U�H���D�Q�W�L���V�R�F�L�D�O

https://reframingautism.org.au/miltons-double-empathy-problem-a-summary-for-non-academics/


��

�7�K�L�Q�J�V���W�R���O�R�R�N���R�X�W���I�R�U

�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���L�V���Q�R�W���I�O�D�W�W�H�U�\���Z�K�H�Q���L�W���L�V���E�H�L�Q�J���G�R�Q�H���W�R���P�D�N�H���I�X�Q���R�I���D���S�H�U�V�R�Q�����7�K�H���V�W�L�P�P�L�Q�J���D�F�W�L�R�Q�V���R�I
�\�R�X�U���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���D�Q�G���W�K�H�L�U���P�D�Q�Q�H�U�L�V�P�V���R�U���Y�R�F�D�O���W�R�Q�H���F�D�Q���E�H���D���W�D�U�J�H�W���I�R�U���R�W�K�H�U�V���W�R���L�P�L�W�D�W�H���W�R
�P�D�N�H���I�X�Q���R�I���\�R�X�U���F�K�L�O�G�������<�R�X���F�R�X�O�G���D�V�N���\�R�X�U���F�K�L�O�G���L�I���R�W�K�H�U���S�H�R�S�O�H���D�U�H���O�D�X�J�K�L�Q�J���D���O�R�W���Z�K�H�Q���W�K�H�\
�D�U�H���D�U�R�X�Q�G���D�Q�G���L�I���W�K�H�\���V�H�H���S�H�R�S�O�H���F�R�S�\�L�Q�J���W�K�H�L�U���D�F�W�L�R�Q�V������

�,�P�L�W�D�W�L�Q�J���E�X�O�O�\�L�Q�J

�$�Q���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���F�D�Q���E�H���O�H�I�W���R�X�W���R�U���W�H�D�V�H�G���E�H�F�D�X�V�H���W�K�H�\���Z�D�Q�W���W�R���S�O�D�\���W�K�H���V�D�P�H���W�K�L�Q�J���H�D�F�K
�S�O�D�\�W�L�P�H�����7�K�H�\���P�L�J�K�W���E�H���E�X�O�O�L�H�G���E�\���R�W�K�H�U�V���W�U�\�L�Q�J���W�R���J�H�W���W�K�H�P���L�Q���W�U�R�X�E�O�H���E�\���D�O�Z�D�\�V���W�H�O�O�L�Q�J���W�K�H
�W�H�D�F�K�H�U���W�K�D�W���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���K�D�V���G�R�Q�H���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Z�U�R�Q�J�������7�K�H�\���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���W�R
�E�H�L�Q�J���W�D�N�H�Q���D�G�Y�D�Q�W�D�J�H���R�I���D�Q�G���E�H�L�Q�J���I�R�U�F�H�G���W�R���G�R���W�K�L�Q�J�V���E�\���R�W�K�H�U�V�����,�I���W�K�H�\���D�U�H���O�L�W�H�U�D�O���W�K�L�Q�N�H�U�V��
�W�K�H�\���P�D�\���W�D�N�H���Z�K�D�W���R�W�K�H�U�V���V�D�\���O�L�W�H�U�D�O�O�\���D�Q�G���W�K�L�V���F�D�Q���E�H���S�L�F�N�H�G���X�S���E�\���R�W�K�H�U�V�����0�D�N�L�Q�J���D�Q���D�X�W�L�V�W�L�F
�F�K�L�O�G���G�R���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���V�R���W�K�D�W���W�K�H���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G���Z�L�O�O���E�H���W�K�H�L�U���I�U�L�H�Q�G���R�U���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���F�D�Q���E�H���S�D�U�W
�R�I���D���J�U�R�X�S���L�V���D�O�V�R���E�X�O�O�\�L�Q�J��

�6�R�F�L�D�O���E�X�O�O�\�L�Q�J

�)�L�Q�G�L�Q�J���R�X�W���Z�K�D�W���X�S�V�H�W�V���D�Q���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���D�Q�G���µ�S�X�V�K�L�Q�J���W�K�H���E�X�W�W�R�Q�V�¶���L�V���D�Q�R�W�K�H�U���Z�D�\���W�K�H�\���F�D�Q���E�H
�Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H�����3�X�V�K�L�Q�J���D���F�K�L�O�G���L�Q�W�R���P�H�O�W�G�R�Z�Q���D�Q�G���V�H�H�L�Q�J���W�K�H�P���J�H�W���L�Q�W�R���W�U�R�X�E�O�H���I�R�U���W�K�H�L�U���E�H�K�D�Y�L�R�X�U
�F�D�Q���E�H���V�X�E�W�O�H���D�Q�G���F�O�H�Y�H�U�O�\���K�L�G�G�H�Q�����,�W���F�D�Q���E�H���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\���G�L�I�I�L�F�X�O�W���Z�K�H�Q���D�Q���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���K�D�V
�G�L�I�I�L�F�X�O�W�\���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J���W�K�H�L�U���H�P�R�W�L�R�Q�V���D�Q�G���W�K�H���E�X�O�O�\�L�Q�J���E�X�L�O�G�V���X�S���R�Y�H�U���W�L�P�H�����V�P�D�O�O���G�L�J�V���D�W���D���W�L�P�H���X�Q�W�L�O
�W�K�H�\���O�R�V�H���L�W���D�Q�G���K�D�Y�H���D���P�H�O�W�G�R�Z�Q���R�Y�H�U���Z�K�D�W���V�H�H�P�V���W�R���W�K�H���D�G�X�O�W�V�����V�R�P�H�W�K�L�Q�J���T�X�L�W�H���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W������

�(�P�R�W�L�R�Q�D�O���E�X�O�O�\�L�Q�J

�7�K�L�V���L�V���D���W�R�[�L�F���W�\�S�H���R�I���I�U�L�H�Q�G�V�K�L�S�����<�R�X�U���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���Z�L�O�O���S�U�R�E�D�E�O�\���W�K�L�Q�N���W�K�D�W���W�K�H���S�H�U�V�R�Q���L�V
�W�K�H�L�U���I�U�L�H�Q�G�����E�X�W���\�R�X���P�D�\���Q�R�W�L�F�H���W�K�D�W���\�R�X�U���F�K�L�O�G���L�V���J�L�Y�L�Q�J���W�K�L�V���I�U�L�H�Q�G���D���O�R�W���R�I���W�K�L�Q�J�V���D�Q�G���J�H�W�W�L�Q�J
�X�S�V�H�W���L�I���W�K�H�\���F�D�Q�Q�R�W���K�D�Y�H���V�R�P�H�W�K�L�Q�J�����O�L�N�H���P�R�Q�H�\�����<�R�X�U���F�K�L�O�G���P�L�J�K�W���E�H���F�R�S�\�L�Q�J���X�Q�G�H�V�L�U�D�E�O�H
�E�H�K�D�Y�L�R�X�U���D�Q�G���V�H�H�P�L�Q�J���W�R���E�H���R�Y�H�U���S�U�R�W�H�F�W�L�Y�H���R�I���W�K�H�L�U���µ�I�U�L�H�Q�G�¶�������2�I�W�H�Q���W�K�H���I�U�L�H�Q�G���Z�L�O�O���P�D�N�H
�\�R�X�U���F�K�L�O�G���I�H�H�O���O�R�\�D�O���W�R���W�K�H�P���D�Q�G���D�F�F�X�V�H���W�K�H�P���R�I���E�H�L�Q�J���L�Q���W�K�H���Z�U�R�Q�J���L�I���W�K�H�\���G�R�Q�¶�W���G�R���Z�K�D�W
�W�K�H�\���V�D�\�����7�K�H���I�U�L�H�Q�G���Z�L�O�O���R�I�W�H�Q���V�D�\���K�X�U�W�I�X�O���R�U���G�H�U�R�J�D�W�R�U�\���W�K�L�Q�J�V���W�R���\�R�X�U���F�K�L�O�G���D�E�R�X�W���W�K�H�P���D�Q�G
�P�D�N�H���W�K�H�P���I�H�H�O���W�K�H�\���R�Z�H���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���W�R���W�K�H�P������

�)�U�H�Q�H�P�L�H�V



��

�,�Q���R�X�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����S�D�U�H�Q�W�V���D�Q�G���F�D�U�H�U�V
�Z�K�R���D�U�H���W�X�Q�H�G���L�Q�W�R���D�X�W�L�V�P���D�Q�G���N�Q�R�Z
�W�K�H�L�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���Z�H�O�O���F�D�Q���S�L�F�N���X�S���R�Q
�E�X�O�O�\�L�Q�J�����7�H�D�F�K�H�U�V���Z�K�R���J�H�W���L�W���F�D�Q���W�R�R����
���* �D�W�K�H�U�L�Q�J���W�K�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G
�H�Y�L�G�H�Q�F�H���P�D�\���Q�H�H�G���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�W
�D�S�S�U�R�D�F�K���D�Q�G���W�K�L�V���L�V���Z�K�D�W���Z�H���K�D�Y�H
�E�H�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���R�Q���D�W���. �L�G�V�F�D�S�H�����V�R���W�K�D�W
�\�R�X���K�D�Y�H���D���F�O�H�D�U���S�O�D�Q���D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�R
�G�H�D�O���Z�L�W�K���D���E�X�O�O�\�L�Q�J���V�L�W�X�D�W�L�R�Q������



��

�6�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q

�: �H���N�Q�R�Z���W�K�D�W���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���F�D�Q���V�W�U�X�J�J�O�H���W�R���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���Z�K�H�Q���W�K�H�\���D�U�H���D�Q�[�L�R�X�V���R�U
�V�F�D�U�H�G�����,�I���W�K�H�\���D�U�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���E�X�O�O�\�L�Q�J�����W�K�H�Q���W�K�H���H�P�R�W�L�R�Q���D�Q�G���V�W�U�H�V�V���P�D�\���P�D�N�H���D�Q�\
�N�L�Q�G���R�I���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�L�I�I�L�F�X�O�W���I�R�U���W�K�H�P�����7�K�L�V���L�V���Z�K�\���Z�H���K�D�Y�H���G�H�Y�L�V�H�G���R�X�U
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�W���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���S�U�H�V�H�Q�W�H�G���W�R���W�K�H���F�K�L�O�G���D�Q�G���X�V�H�G���D�W���W�K�H�L�U���R�Z�Q���S�D�F�H���W�R
�W�U�\���D�Q�G���K�H�O�S���X�V���J�D�W�K�H�U���W�K�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���Z�H���Q�H�H�G���W�R���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H���Z�K�D�W���L�V���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J��������

�%�H�L�Q�J���F�O�H�D�U���R�Q���Z�K�D�W���Z�H���P�H�D�Q���E�\���E�X�O�O�\�L�Q�J

�. �L�G�V�F�D�S�H���G�H�I�L�Q�H�V���E�X�O�O�\�L�Q�J���D�V���³�Z�K�H�Q���R�Q�H���S�H�U�V�R�Q���R�U���D���J�U�R�X�S���R�I���S�H�R�S�O�H�����G�H�O�L�E�H�U�D�W�H�O�\���K�X�U�W
�D�Q�R�W�K�H�U���S�H�U�V�R�Q�����P�R�U�H���W�K�D�Q���R�Q�F�H�����D�Q�G���L�W�¶�V���K�D�U�G���I�R�U���W�K�H���S�H�U�V�R�Q���R�Q���W�K�H���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���H�Q�G���W�R
�G�H�I�H�Q�G���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V��� �́��$�O�W�K�R�X�J�K���Q�R���G�H�I�L�Q�L�W�L�R�Q���Z�L�O�O���E�H���S�H�U�I�H�F�W�����K�D�Y�L�Q�J���R�Q�H���J�L�Y�H�V���X�V
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J���G�H�I�L�Q�L�W�H���W�R���Z�R�U�N���I�U�R�P�����)�R�U���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���K�D�Y�L�Q�J���D���F�O�H�D�U�����G�H�I�L�Q�H�G���S�D�U�D�P�H�W�H�U
�F�D�Q���K�H�O�S���X�V���Z�R�U�N���R�X�W���Z�K�D�W���L�V���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���L�Q���W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���W�K�H�\���D�U�H���W�H�O�O�L�Q�J���X�V���D�E�R�X�W������

�+�H�O�S�L�Q�J���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���E�X�O�O�\�L�Q�J��

�6�R�P�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���P�D�\���O�D�E�H�O���E�H�K�D�Y�L�R�X�U���W�K�H�\���G�R�Q�¶�W���O�L�N�H���R�U���G�H�F�L�V�L�R�Q�V���W�K�D�W���D�G�X�O�W�V���K�D�Y�H
�P�D�G�H���W�K�D�W���Q�H�J�D�W�L�Y�H�O�\���L�P�S�D�F�W�V���W�K�H�P���D�V���E�X�O�O�\�L�Q�J�����: �K�H�Q���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���G�R�Q�
�W���Z�D�Q�W���W�R���S�O�D�\
�Z�K�D�W���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���Z�D�Q�W�V�����L�W���F�D�Q���E�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�H�G���E�\���W�K�H���F�K�L�O�G���W�K�D�W���W�K�H���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q
�D�U�H���E�X�O�O�\�L�Q�J���W�K�H�P�����&�K�L�O�G�U�H�Q���P�D�\���Y�R�F�D�O�L�V�H���W�K�H���I�D�F�W���W�K�H�\���G�R�Q�
�W���Z�D�Q�W���W�R���S�O�D�\���Z�L�W�K
�V�R�P�H�E�R�G�\�����)�R�U���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�����W�K�L�V���F�D�Q���K�D�Y�H���W�K�H���V�D�P�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���L�P�S�D�F�W���D�V���E�H�L�Q�J
�E�X�O�O�L�H�G�����7�K�L�V���V�K�R�Z�V���X�V���W�K�D�W���Z�H���P�X�V�W���W�D�N�H���W�L�P�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���F�R�Q�W�H�[�W���D�Q�G���L�Q�Y�H�V�W
�W�L�P�H���L�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���R�X�W���Z�K�D�W���L�V���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J�����$�W���W�K�H���Y�H�U�\���O�H�D�V�W���W�K�H�U�H���L�V���D���Q�H�H�G���W�R���J�H�W���F�K�L�O�G�U�H�Q
�W�R�J�H�W�K�H�U���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���K�R�Z���E�H�V�W���W�R���Z�R�U�N���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���L�V�V�X�H�V���W�K�D�W���D�U�H���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J���D�Q�G
�Q�R�W���G�L�V�P�L�V�V���W�K�H�P�����Z�K�H�W�K�H�U���W�K�H�\���D�U�H���E�X�O�O�\�L�Q�J���R�U���Q�R�W����

�2�Q���W�K�H���R�W�K�H�U���K�D�Q�G�����W�K�H���W�D�U�J�H�W�H�G���Q�D�P�H���F�D�O�O�L�Q�J�����L�V�R�O�D�W�L�R�Q��
�W�H�D�V�L�Q�J�����S�K�\�V�L�F�D�O�����R�Q�O�L�Q�H�����D�Q�G���Y�H�U�E�D�O���E�X�O�O�\�L�Q�J���W�K�D�W���V�R�P�H
�D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���P�D�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����F�D�Q���E�H���U�H�O�H�Q�W�O�H�V�V���D�Q�G
�I�D�U���W�R�R���F�R�P�P�R�Q���L�Q���R�X�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����,�Q���V�R�P�H
�F�L�U�F�X�P�V�W�D�Q�F�H�V�����W�K�L�V���F�R�X�O�G���H�Y�H�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�H���D���K�D�W�H���F�U�L�P�H��
�D�Q�G���Z�H���D�U�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H�G���W�K�D�W���V�F�K�R�R�O�V���G�R���Q�R�W���D�O�Z�D�\�V���W�D�N�H
�W�K�L�V���D�V�S�H�F�W���R�I���E�X�O�O�\�L�Q�J���V�H�U�L�R�X�V�O�\�����7�K�H�V�H���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V���D�U�H
�R�I�W�H�Q���G�L�V�P�L�V�V�H�G���D�V���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�¶�V���P�L�V�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J
�Z�K�H�Q���L�W���F�D�Q���E�H���P�R�U�H���V�R�F�L�D�O�O�\���D�Z�D�U�H���F�K�L�O�G�U�H�Q���X�V�L�Q�J���W�K�L�V���W�R
�P�D�Q�L�S�X�O�D�W�H���W�K�H���D�G�X�O�W�V���L�Q�W�R���G�L�V�P�L�V�V�L�Q�J���L�W���D�V���µ�M�X�V�W���E�D�Q�W�H�U�¶���R�U
�W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�¶�V���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q����



��

�2�W�K�H�U���D�X�W�L�V�W�L�F���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H���F�D�Q���I�L�Q�G���L�W���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���V�R�U�W���R�X�W���Z�K�D�W���D�U�H���W�K�H���E�X�O�O�\�L�Q�J
�L�Q�F�L�G�H�Q�W�V���I�U�R�P���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O���W�K�L�Q�J�V���W�K�D�W���K�D�S�S�H�Q���L�Q���D���V�W�U�H�V�V�I�X�O���V�F�K�R�R�O���G�D�\�����6�R�����W�K�L�V���I�L�U�V�W
�U�H�V�R�X�U�F�H�����W�K�H �E�X�O�O�\�L�Q�J���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�W�����F�D�Q���K�H�O�S���S�D�U�H�Q�W�V���D�Q�G���W�H�D�F�K�H�U�V���Z�R�U�N���W�K�U�R�X�J�K
�W�K�H���I�D�F�W�V���D�Q�G���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H�W�D�L�O�V���W�R���S�U�H�V�H�Q�W���W�K�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�R���W�K�H���V�F�K�R�R�O���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S
�D�Q���D�F�W�L�R�Q���S�O�D�Q���W�R���P�D�N�H���W�K�H���E�X�O�O�\�L�Q�J���V�W�R�S����

�: �H���K�D�Y�H���F�U�H�D�W�H�G���L�W���D�V���D���Y�L�V�X�D�O���V�W�U�X�F�W�X�U�H�����W�R���R�U�J�D�Q�L�V�H���W�K�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���L�Q�W�R���V�P�D�O�O�H�U
�F�K�X�Q�N�V���Z�L�W�K���D�Q���D�F�W�L�R�Q���S�O�D�Q���V�R���W�K�D�W���W�K�H���F�K�L�O�G���N�Q�R�Z�V���Z�K�R���L�V���J�R�L�Q�J���W�R���G�R���Z�K�D�W���D�Q�G���Z�K�H�Q
�\�R�X���Z�L�O�O���V�S�H�D�N���W�R���W�K�H�P���D�J�D�L�Q�����7�K�H�U�H���F�D�Q���E�H���V�R���P�X�F�K���D�Q�[�L�H�W�\���D�E�R�X�W���Z�K�D�W���P�L�J�K�W���K�D�S�S�H�Q���L�I
�W�K�H�\���W�H�O�O���V�R�P�H�R�Q�H�����W�K�D�W���P�D�N�L�Q�J���W�K�H���D�F�W�L�R�Q���S�O�D�Q���F�O�H�D�U���W�R���W�K�H���F�K�L�O�G���Z�L�O�O���J�R���V�R�P�H���Z�D�\���W�R
�U�H�D�V�V�X�U�H���W�K�H�P����

�7�K�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�W���D�Q�G���W�Z�R���V�R�F�L�D�O���V�W�R�U�L�H�V���Z�K�L�F�K���K�H�O�S���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G�U�H�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G
�D�Q�G���V�K�D�U�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���E�X�O�O�\�L�Q�J���D�U�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U���G�R�Z�Q�O�R�D�G ��

�$���Y�L�V�X�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�W��
�: �H���Z�D�Q�W�H�G���W�R���V�W�D�U�W���D�W���W�K�H���E�H�J�L�Q�Q�L�Q�J���D�Q�G
�K�D�Y�H���F�U�H�D�W�H�G���D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���P�D�W�����: �H
�K�D�Y�H���S�D�U�W�Q�H�U�H�G���Z�L�W�K �Z�Z�Z���Z�L�G�J�L�W�R�Q�O�L�Q�H���F�R�P
�Z�K�R���K�D�Y�H���J�L�Y�H�Q���X�V���S�H�U�P�L�V�V�L�R�Q���W�R���X�V�H���W�K�H�L�U
�Y�L�V�X�D�O���V�\�P�E�R�O�V�����9�L�V�X�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���F�D�Q
�S�U�R�Y�L�G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���V�X�S�S�R�U�W���I�R�U���D�X�W�L�V�W�L�F
�F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���K�H�O�S���Z�L�W�K���Y�R�F�D�E�X�O�D�U�\���D�Q�G���Z�R�U�G
�P�H�P�R�U�\�������: �H���N�Q�R�Z���W�K�D�W���D�X�W�L�V�W�L�F���\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H���F�D�Q���I�L�Q�G���L�W���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���I�L�Q�G���W�K�H���Z�R�U�G�V
�W�R���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���D�E�R�X�W���E�X�O�O�\�L�Q�J���W�R���D�G�X�O�W�V��
�6�W�U�H�V�V���D�Q�G���I�H�D�U���F�D�Q���F�D�X�V�H���W�K�H���L�Q�D�E�L�O�L�W�\���W�R
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���Y�H�U�E�D�O�O�\����

https://kidscape.org.uk/media/134520/final-bullying-chat-map-and-symbols.pdf
https://kidscape.org.uk/advice/advice-for-parents-and-carers/what-is-bullying/autistic-children-and-bullying/
https://widgitonline.com/
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�$�F�F�H�V�V�L�Q�J���. �L�G�V�F�D�S�H���=�$�3
�Z�R�U�N�V�K�R�S�V���Z�L�W�K���\�R�X�U���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G
�. �L�G�V�F�D�S�H���=�$�3���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���D�U�H���K�H�O�G���R�Q�O�L�Q�H���H�D�F�K���P�R�Q�W�K���I�R�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���I�D�P�L�O�L�H�V
�L�P�S�D�F�W�H�G���E�\���E�X�O�O�\�L�Q�J�����7�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S�V���D�U�H���I�U�H�H���R�I���F�K�D�U�J�H���D�Q�G���F�D�Q���E�H���E�R�R�N�H�G���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H
�. �L�G�V�F�D�S�H���Z�H�E�V�L�W�H�����: �H���K�D�Y�H���Z�R�U�N�H�G���Z�L�W�K���. �L�G�V�F�D�S�H���W�R���P�D�N�H���D�G�D�S�W�L�R�Q�V���I�R�U���D�X�W�L�V�W�L�F���\�R�X�Q�J
�S�H�R�S�O�H�����7�K�H�U�H���L�V���D���E�R�R�N�O�H�W���W�R���K�H�O�S���W�K�H�P���J�R���W�K�U�R�X�J�K���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q�V���Z�L�W�K���F�O�H�D�U
�H�[�S�O�D�Q�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G���6�R�F�L�D�O���6�W�R�U�L�H�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���H�D�F�K���V�H�V�V�L�R�Q�����: �H���K�D�Y�H���J�L�Y�H�Q���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�V���W�R
�µ�J�L�Y�L�Q�J���H�\�H���F�R�Q�W�D�F�W�¶���L�Q���F�D�V�H���\�R�X�U���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���I�L�Q�G�V���W�K�L�V���W�R�R���L�Q�W�H�Q�V�H���R�U���L�I���W�K�H�\���K�D�Y�H���I�D�F�H��
�E�O�L�Q�G�Q�H�V�V���D�Q�G���F�D�Q�Q�R�W���U�H�F�R�J�Q�L�V�H���S�H�R�S�O�H���H�D�V�L�O�\�����: �H���K�D�Y�H���Z�U�L�W�W�H�Q���6�R�F�L�D�O���6�W�R�U�L�H�V���W�R���H�[�S�O�D�L�Q
�V�R�P�H���R�I���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W�V���F�R�Y�H�U�H�G���L�Q���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q�V�����+�H�U�H���D�U�H���V�R�P�H���W�L�S�V���W�R���K�H�O�S���\�R�X�U���F�K�L�O�G���J�H�W
�W�K�H���P�R�V�W���R�X�W���R�I���W�K�H���=�$�3���Z�R�U�N�V�K�R�S

�%�H�I�R�U�H���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q�����H�[�S�O�D�L�Q���F�O�H�D�U�O�\���Z�K�D�W���Z�L�O�O���E�H
�F�R�Y�H�U�H�G�����&�O�H�D�U�O�\���V�W�D�W�H���W�K�H���W�L�P�L�Q�J�V�����D�Q�G���Z�K�D�W���W�K�H�\
�Z�L�O�O���E�H���G�R�L�Q�J���D�I�W�H�U�Z�D�U�G�V�����: �U�L�W�H���W�K�L�V���G�R�Z�Q���D�Q�G
�F�U�R�V�V���R�I�I���D�V���W�K�H���V�H�V�V�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�H�V��������

�7�X�U�Q���W�D�N�L�Q�J���L�Q���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���D�Q�G���O�L�V�W�H�Q�L�Q�J���V�N�L�O�O�V���F�D�Q
�E�H���W�U�L�F�N�\���W�R�R���Z�K�H�Q���Z�R�U�N�L�Q�J���L�Q���J�U�R�X�S�V�����,�W���P�D�\���E�H
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�D�Q�G���O�R�V�V���R�I���I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J���L�Q
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�W�K�H���P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q���U�H�D�V�R�Q�V���F�D�Q���W�D�N�H���V�R�P�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�Q�J�����E�X�W���O�R�R�N�L�Q�J���D�W���L�W
�W�K�U�R�X�J�K���D�Q���D�X�W�L�V�P���O�H�Q�V���Z�L�O�O���K�H�O�S�����(�Y�H�Q���Z�K�H�Q���Z�H���P�L�J�K�W���H�V�W�D�E�O�L�V�K���W�K�D�W���W�K�H
�D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���L�V���L�Q���W�K�H���Z�U�R�Q�J�����W�K�H�\���R�I�W�H�Q���K�D�Y�H���D���O�R�J�L�F�D�O���U�H�D�V�R�Q���I�R�U���Z�K�D�W
�W�K�H�\���D�U�H���G�R�L�Q�J�����: �R�U�N�L�Q�J���F�D�U�H�I�X�O�O�\���Z�L�W�K���W�K�H�P�����X�Q�S�L�F�N�L�Q�J���W�K�H�L�U���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q
�R�I���W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����Z�H���F�D�Q���X�V�X�D�O�O�\���V�R�U�W���L�W���R�X�W���D�Q�G���H�Q�D�E�O�H���W�K�H�P���W�R���P�D�Q�D�J�H
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�W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����7�K�L�V���U�H�G�X�F�H�V���V�W�U�H�V�V���D�Q�G���W�K�H���S�U�H�V�V�X�U�H���R�Q���W�K�H�P���W�R���U�H�P�H�P�E�H�U
�Z�K�D�W���W�K�H�\���W�R�O�G���\�R�X�����E�H�F�D�X�V�H���L�W���L�V���W�K�H�U�H���L�Q���I�U�R�Q�W���R�I���\�R�X���E�R�W�K������
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�P�L�V�X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J�V���D�Q�G���D�Q�[�L�H�W�L�H�V���W�K�H
�F�K�L�O�G���K�D�V���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q��
�6�R�P�H�W�L�P�H�V���W�K�H�U�H���Z�D�V���D�Q���L�Q�F�L�G�H�Q�W���L�Q
�W�K�H���F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V���K�L�V�W�R�U�\���W�K�D�W���L�V���V�W�L�O�O
�G�L�V�W�U�H�V�V�L�Q�J���W�K�H���D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G��������

�: �K�D�W���V�K�R�X�O�G���,���G�R���L�I���P�\
�D�X�W�L�V�W�L�F���F�K�L�O�G���K�D�V���E�H�H�Q
�D�F�F�X�V�H�G���R�I���E�X�O�O�\�L�Q�J�"
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�D�F�F�X�V�H�G���R�I���E�X�O�O�\�L�Q�J�"
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�S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�����$�Q�G���L�Q���W�K�H���V�D�P�H���Z�D�\�����Z�U�L�W�H���G�R�Z�Q���Z�K�D�W���W�K�H�\���W�H�O�O���\�R�X
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�W�D�N�L�Q�J���W�L�P�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H�L�U���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���Z�L�O�O���K�H�O�S���\�R�X���U�H�D�V�V�X�U�H���W�K�H�P��
�E�X�W���D�O�V�R���H�[�S�O�D�L�Q���W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���Z�D�\���W�R���P�D�Q�D�J�H���Z�K�D�W���L�V���D�W���W�K�H���U�R�R�W
�R�I���W�K�L�V����

�(�[�S�O�D�L�Q�L�Q�J���U�X�O�H�V�����7�K�L�V���L�V���Q�R�W���D�E�R�X�W���E�O�D�P�H�����E�X�W���Z�R�U�N�L�Q�J���Z�L�W�K���\�R�X�U���D�X�W�L�V�W�L�F
�F�K�L�O�G���W�R���K�H�O�S���W�K�H�P���V�H�H���W�K�D�W���W�K�H�U�H���D�U�H���U�X�O�H�V���D�E�R�X�W���K�R�Z���W�K�H�\���W�U�H�D�W���R�W�K�H�U�V���D�Q�G
�Z�K�\���W�K�R�V�H���U�X�O�H�V���D�U�H���W�K�H�U�H�����7�K�L�V���L�V���Q�R�W���H�D�V�\���E�H�F�D�X�V�H���R�W�K�H�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���E�U�H�D�N
�W�K�H�V�H���U�X�O�H�V�����V�R���\�R�X���Z�L�O�O���K�D�Y�H���W�R���H�[�S�O�D�L�Q���W�K�D�W���W�K�H�\���D�U�H���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���Z�H���D�U�H
�Z�R�U�N�L�Q�J���W�R�Z�D�U�G�V���W�R���H�Q�D�E�O�H���H�Y�H�U�\�R�Q�H���W�R���E�H���V�D�I�H�����<�R�X���P�D�\���Q�H�H�G���W�R���W�D�O�N���D�E�R�X�W
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\�����S�K�\�V�L�F�D�O���V�D�I�H�W�\�����D�Q�G���V�R�F�L�D�O���V�D�I�H�W�\�����$�V���D���S�D�U�H�Q�W�����\�R�X���F�D�Q
�R�Q�O�\���Z�R�U�N���Z�L�W�K���\�R�X�U���R�Z�Q���F�K�L�O�G���E�X�W���G�R���V�K�D�U�H���Z�K�D�W���\�R�X���D�U�H���W�D�O�N�L�Q�J���D�E�R�X�W���Z�L�W�K
�W�K�H���F�K�L�O�G�¶�V���W�H�D�F�K�H�U�����$�V�N���W�K�H���W�H�D�F�K�H�U���L�I���W�K�H�\���Z�L�O�O���D�O�V�R���W�D�O�N���D�E�R�X�W���K�R�Z���Z�H���F�D�Q
�D�O�O���U�H�V�S�H�F�W���R�Q�H���D�Q�R�W�K�H�U���D�Q�G���P�D�\�E�H���G�R���V�R�P�H���Z�R�U�N���D�E�R�X�W���U�H�V�S�H�F�W�L�Q�J
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�5�H�S�D�L�U�L�Q�J���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����: �H���K�D�Y�H���W�R���E�H���Y�H�U�\���F�D�U�H�I�X�O���D�E�R�X�W���M�X�P�S�L�Q�J���W�R���D�S�S�O�\�L�Q�J
�F�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V���V�X�F�K���D�V���J�U�R�X�Q�G�L�Q�J���R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���R�U���G�H�S�U�L�Y�L�Q�J���W�K�H�P���R�I���W�K�H�L�U
�J�D�P�L�Q�J���H�T�X�L�S�P�H�Q�W�����,�W���L�V���P�X�F�K���P�R�U�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���W�R���W�D�O�N���W�R���W�K�H�P���D�E�R�X�W���U�H�S�D�L�U�L�Q�J
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�G�L�I�I�L�F�X�O�W�L�H�V���Z�L�W�K���Q�D�Y�L�J�D�W�L�Q�J���W�K�H���V�R�F�L�D�O���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���L�Q���V�F�K�R�R�O�����,�I���Z�H���D�S�S�O�\���7�K�H
�' �R�X�E�O�H���(�P�S�D�W�K�\���3�U�R�E�O�H�P���W�R���W�K�L�V�����W�K�H�Q���W�K�H���U�H�S�D�L�U�L�Q�J���K�D�V���W�R���L�Q�Y�R�O�Y�H���D�O�O���W�K�H
�F�K�L�O�G�U�H�Q���O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���H�D�F�K���R�W�K�H�U���E�H�W�W�H�U������
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�I�R�X�U���D�U�H�D�V���R�I���Q�H�H�G���W�K�D�W���L�Q�F�O�X�G�H�V���V�H�Q�V�R�U�\���D�Q�G
�V�R�F�L�D�O���Q�H�H�G�V�����V�H�H���K�H�U�H���������,�W���L�V���R�I�W�H�Q���D�Q
�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���D�U�H�D�V���Z�K�H�U�H���\�R�X�U���F�K�L�O�G
�P�D�\���Q�H�H�G���D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W�����3�O�H�D�V�H���D�O�V�R���U�H�I�H�U
�W�R���Z�Z�Z���L�S�V�H�D���R�U�J���X�N���I�R�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���K�R�Z
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�F�K�L�O�G�U�H�Q���Q�R���I�D�Y�R�X�U�V���L�I���Z�H���H�[�F�X�V�H���Z�U�R�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�X�U���±���E�X�W���R�I�W�H�Q���W�K�H�U�H���L�V���D���O�R�J�L�F�D�O���U�H�D�V�R�Q
�W�K�D�W���L�V�Q�¶�W���D�V���P�D�O�L�F�L�R�X�V���D�V���R�W�K�H�U�V���P�L�J�K�W���D�V�V�X�P�H�����)�R�U���H�[�D�P�S�O�H�����R�Q�H���F�K�L�O�G���,���Z�R�U�N�H�G���Z�L�W�K
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